WWW.BUSHIDOX.COM INFO & BERATUNG 0664 /47 19 557

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

HALLE

FIGHT

15.30 UHR
PANDAS

17.00 UHR

NINJAS

17.00 UHR
X-FIT

17.00 UHR

DRAGONS

15.30 UHR
PANDAS

15.30 UHR
PANDAS

17.00 UHR
NINJAS

17.00 UHR
NINJAS

15.45 UHR
X-FIT

17.00 UHR
X-FIT

17.00 UHR
DRAGONS

15.30 UHR
PANDAS

17.00 UHR
NINJAS

15.30 UHR
PANDAS

17.00 UHR
NINJAS

10.00 UHR
PANDAS

17.00 UHR
X-FIT

PANDAS AB 3 JAHRE
NUNJAS AB 6 JAHRE
DRAGONS AB 12 JAHRE

11.30 UHR

NINJAS

10 UHR
KRAV MAGA

11.15 UHR
X-FIT
ROUND

ZENTRUM FUR KAMPFKUNST & SELBSTSCHUTZ
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MONTAG DIENSTAG

HALLE
FIGHT

MITTWOCH

HALLE HALLE
FIGHT FIGHT

DONNERSTAG

FREITAG

10 UHR
KRAV MAGA

11.15 UHR
SENIOR
FIT

18.00 UHR
STREET
SUBMISSION

18.30 UHR
MUAY THAI

18.15 UHR
VING TSUN
MASTERCLASS

SAMSTAG

HALLE
FIGHT

10 UHR
KRAV MAGA

14.00 UHR
S.W.A.T.

19 UHR
19.15 UHR KRAV MAGA

VING TSUN

18.30 UHR |

MUAY THAI |

KRAV MAGA

19.15 UHR
VING TSUN

Erwachsenen H Kursprogramme
BUSY;PDO-X%

ZENTRUM FUR KAMPFKUNST & SELBSTSCHUTZ



