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10 Uhr
personal
Training

10 Uhr
personal
Training

10 Uhr
personal
Training

10 Uhr
personal
Training

10 Uhr
personal
Training

10 Uhr
personal
Training

10 Uhr
open mat

10 Uhr
open mat

10 Uhr
open mat

10 Uhr
open mat

10 Uhr
open mat

10 Uhr
open mat

10 Uhr
Krav Maga

11.15 Uhr
X-Fit

Round

15.45 Uhr
X-Fit

15.30 Uhr
Pandas

15.30 Uhr
Pandas

15.30 Uhr
Pandas

10.00 Uhr
Pandas

17.00 Uhr
Ninjas

17.00 Uhr
Ninjas

17.00 Uhr
Ninjas

11.30 Uhr
Ninjas

17.00 Uhr
Dragons

17.00 Uhr
Dragons

17.00 Uhr
X-Fit

17.00 Uhr
X-Fit

17.00 Uhr
X-Fit

15.30 Uhr
Pandas

15.30 Uhr
Pandas

17.00 Uhr
Ninjas

17.00 Uhr
Ninjas

Pandas ab 3 Jahre
Nunjas ab 6 Jahre
Dragons ab 12 Jahre
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15.30 Uhr
Pandas

15.30 Uhr
Pandas

10 Uhr
Pandas

17 Uhr
NINja 17 Uhr

NINja

10 Uhr
Krav Maga

17.30 Uhr
X-Dance

19 Uhr
Krav Maga

18.15 Uhr
X-Fit
Cage

20.15 Uhr
X-Fit
Cage

20.15 Uhr
X-Fit

Fightforce

20.15 Uhr
X-Fit

Circle

11.15 Uhr
X-Fit

11.15 Uhr
X-Fit

15.45
 Uhr
X-Fit

18 Uhr
Ving Tsun

18 Uhr
Ving Tsun

19 Uhr
X-Defense

19 Uhr
X-Defense

20.15 Uhr
MMA

15 Uhr
MMA

18.30 Uhr
Muay Thai

18.30 Uhr
Muay Thai

19 Uhr
Boxen

19 Uhr
Boxen

19 Uhr
Boxen

17 Uhr
Dragons

17 Uhr
MAsterclass

17 Uhr
MAsterclass

19 Uhr
Krav Maga

19 Uhr
Krav Maga

18.30 Uhr
Muay Thai

19.15 Uhr
Ving Tsun

11.15 Uhr
X-Fit

Round

17.00 Uhr
X-Fit

20.15 Uhr
X-Fit

Round

18 Uhr
Fight

17 Uhr
X-Fit

Boxing

10 Uhr
Krav Maga

18 Uhr
X-Fit

Street Dance

20.15 Uhr
X-Fit

Round

17 Uhr
X-Fit

Boxing

18.00 Uhr
Womens

FightClub

18.00 Uhr
Womens 

FightClub

14.00 Uhr
S.W.a.T.

18.00 Uhr
Street

Submission

19.15 Uhr
Ving Tsun

11.15 Uhr
Senior

Fit

18.15 Uhr
Ving Tsun

Masterclass


